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No universo da saúde sexual masculina, o tamanho do pênis 
é um tema frequentemente rodeado de mitos, tabus e 
desinformação. Muitos homens se questionam sobre as reais 
possibilidades de aumentar o tamanho do órgão e acabam 
recorrendo a métodos duvidosos e perigosos. Por isso, este 
e-book tem como objetivo trazer clareza e informações 
fundamentadas sobre o assunto, explorando as reais 
possibilidades de aumento peniano disponíveis atualmente.

Prepare-se para desvendar os segredos e descobrir as reais 
possibilidades de aumentar sua autoconfiança e satisfação 
sexual.
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Historicamente, em culturas antigas como a dos romanos, um 
pênis grande era frequentemente visto como um símbolo de 
poder e autoridade. Alega-se que certo valor era atribuído ao 
tamanho dos órgãos genitais inclusive para promoções 
militares. Atualmente, as percepções sobre o tamanho ideal do 
pênis variam por região e etnia, mas no Brasil, normalmente é 
considerado padrão um tamanho entre 14,5 e 15,5 cm com o 
órgão ereto.

Um estudo extenso realizado pela King’s College London e 
pelo NHS em 2015, o qual envolveu mais de 15 mil homens de 
diferentes partes do mundo, revelou uma média de 13 cm de 
comprimento do pênis ereto, e a circunferência média foi 
de 9 cm em estado flácido e 11,6 cm em estado ereto.

A preocupação com um tamanho percebido como 
pequeno pode levar a um distúrbio conhecido como 
transtorno dismórfico peniano, apesar de apenas 5% 
dos homens estudados terem um pênis maior do que 16 
cm e somente 0,14% se enquadrarem na categoria de 
micropênis. Em contrapartida, é interessante notar que 
homens com pênis de tamanhos substancialmente 
grandes (por exemplo, 23-24 cm) raramente procuram 
ajuda médica para redução do tamanho. Isso pode ser 
um eco das crenças ancestrais sobre masculinidade. No 
entanto, contrariamente à crença popular de que um 
pênis maior proporcionaria mais prazer, muitas 
mulheres relatam desconforto e dor durante a relação 
sexual com pênis muito grandes.

Apesar disso, as insatisfações dos homens com relação ao 
tamanho do pênis levaram a um aumento significativo de 
procedimentos cirúrgicos para o aumento do pênis. Entre 
2013 e 2017, mais de 45,6 mil operações foram registradas 
globalmente, mesmo que tais procedimentos ainda 
enfrentem certa resistência e ceticismo por parte de 
comunidades médicas especializadas.

Tamanho do pênis:
o que é normal?
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O UroFill™ é uma técnica avançada no campo da 
medicina estética e funcional masculina, 
especificamente voltada para procedimentos de 
aumento peniano. Essa técnica envolve o uso de preenchimentos 
dérmicos, que são substâncias

biocompatíveis injetadas diretamente no tecido peniano para 
aumentar o volume e circunferência. O procedimento é 
minimamente invasivo e projetado para oferecer resultados 
estéticos, bem como melhorias na autoestima do paciente.

Benefícios do UroFill™:

· Aumento da circunferência do pênis: um dos principais 
benefícios do UroFill™ é o aumento da circunferência, o que 
muitos homens desejam por razões estéticas e de confiança. Ao 
injetar preenchimentos seguros sob a pele do pênis, o 
procedimento oferece um aumento imediato e visível nas 
dimensões gerais do pênis.

· Procedimento minimamente invasivo: diferentemente de 
outras cirurgias de aumento peniano, o UroFill™ é relativamente 
simples e minimamente invasivo. Isso significa menos tempo de 
inatividade e recuperação mais rápida, permitindo que os 
homens retomem suas atividades normais em pouco tempo 
após o procedimento.

· Resultados naturais: os materiais usados no UroFill™ se 
integram aos tecidos naturais do corpo, oferecendo uma 
aparência e sensação naturais. Isso é essencial para manter a 
funcionalidade e a estética do pênis.

· Melhoria da autoestima e desempenho sexual: muitos homens 
relatam melhorias significativas na autoestima e na confiança 

O que é o UroFill™
e quais são seus 
benefícios?

após o procedimento. Essa mudança de percepção sobre a 
própria imagem impacta positivamente o desempenho sexual e 
a qualidade de vida.

· Segurança e eficácia: o UroFill™ utiliza preenchimentos que 
são amplamente testados e aprovados por órgãos de saúde. 
Esses preenchimentos são considerados seguros para uso 
médico, o que garante uma alta taxa de eficácia e minimiza 
riscos de reações adversas.

Ao considerar o UroFill™, é fundamental escolher um 
especialista qualificado e experiente, como o Dr. Tiago Mierzwa, 
que oferece um atendimento personalizado e detém a expertise 
em técnicas avançadas de tratamento. Afinal, a expertise em 
saúde sexual e reprodutiva masculina é essencial para garantir 
que o procedimento seja realizado corretamente e que os 
resultados atendam às expectativas do paciente.
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O aumento peniano é um 
assunto que desperta a 
curiosidade de muitos homens 
que estão em busca de maior 
confiança e satisfação pessoal. 
Entre as várias opções 
disponíveis, o procedimento 
com UroFill™ ganhou destaque.

Aumento 
peniano com 
UroFill™: como 
funciona?

O UroFill™ é uma técnica avançada no campo da 
medicina estética e funcional masculina, 
especificamente voltada para procedimentos de 
aumento peniano. Essa técnica envolve o uso de preenchimentos 
dérmicos, que são substâncias

biocompatíveis injetadas diretamente no tecido peniano para 
aumentar o volume e circunferência. O procedimento é 
minimamente invasivo e projetado para oferecer resultados 
estéticos, bem como melhorias na autoestima do paciente.

Benefícios do UroFill™:

· Aumento da circunferência do pênis: um dos principais 
benefícios do UroFill™ é o aumento da circunferência, o que 
muitos homens desejam por razões estéticas e de confiança. Ao 
injetar preenchimentos seguros sob a pele do pênis, o 
procedimento oferece um aumento imediato e visível nas 
dimensões gerais do pênis.

· Procedimento minimamente invasivo: diferentemente de 
outras cirurgias de aumento peniano, o UroFill™ é relativamente 
simples e minimamente invasivo. Isso significa menos tempo de 
inatividade e recuperação mais rápida, permitindo que os 
homens retomem suas atividades normais em pouco tempo 
após o procedimento.

· Resultados naturais: os materiais usados no UroFill™ se 
integram aos tecidos naturais do corpo, oferecendo uma 
aparência e sensação naturais. Isso é essencial para manter a 
funcionalidade e a estética do pênis.

· Melhoria da autoestima e desempenho sexual: muitos homens 
relatam melhorias significativas na autoestima e na confiança 

após o procedimento. Essa mudança de percepção sobre a 
própria imagem impacta positivamente o desempenho sexual e 
a qualidade de vida.

· Segurança e eficácia: o UroFill™ utiliza preenchimentos que 
são amplamente testados e aprovados por órgãos de saúde. 
Esses preenchimentos são considerados seguros para uso 
médico, o que garante uma alta taxa de eficácia e minimiza 
riscos de reações adversas.

Ao considerar o UroFill™, é fundamental escolher um 
especialista qualificado e experiente, como o Dr. Tiago Mierzwa, 
que oferece um atendimento personalizado e detém a expertise 
em técnicas avançadas de tratamento. Afinal, a expertise em 
saúde sexual e reprodutiva masculina é essencial para garantir 
que o procedimento seja realizado corretamente e que os 
resultados atendam às expectativas do paciente.

Essa técnica utiliza um tipo específico de ácido hialurônico para 
aumentar o diâmetro do pênis, proporcionando resultados 
visíveis e naturais. Aliás, o ácido hialurônico é uma substância 
biocompatível que é injetada de forma estratégica na região 
peniana para promover o aumento do calibre do órgão. O 
procedimento é minimamente invasivo e oferece resultados 
imediatos. Está interessado em realizar o aumento peniano 
com UroFill™? Assista a este vídeo primeiro!
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Por ser uma substância naturalmente 
presente no organismo, o preenchimento 
com ácido hialurônico é temporário. No 
entanto, embora a duração exata possa 
variar entre os pacientes, muitos 
desfrutam dos benefícios do UroFill™ por 
um período prolongado, passando de 
dois a três anos. Todavia, a competência 
do profissional responsável pela 
aplicação é o fator determinante para 
alcançar resultados consistentes.

A escolha de um urologista 
experiente e certificado é essencial para 
garantir não apenas a eficácia da técnica, mas 
também resultados duradouros e seguros. Além 
disso, é essencial ressaltar que o envelhecimento e as 
alterações fisiológicas do corpo influenciam a aparência peniana 
ao longo do tempo, tornando o acompanhamento com um 
especialista uma opção inteligente para otimizar os resultados. 
Dessa forma, a qualificação do profissional aliada a uma 
possível manutenção periódica pode assegurar a satisfação 
contínua e a maximização dos efeitos positivos do 
procedimento ao longo dos anos.

O aumento peniano com 
UroFill™ é temporário?
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O procedimento de aumento peniano com 
UroFill™ oferece resultados consistentes e 
significativos, porém, é essencial manter 
expectativas realistas. É importante 
compreender que a técnica não visa a 
modificar drasticamente o tamanho do pênis, 
mas sim seu calibre, buscando uma 
harmonização proporcional. Ou seja, o UroFill
™ não transformará um pênis de tamanho 
médio em algo desproporcional, mas, sim, 
melhorará a autoestima de forma natural e 
realista.

Aliás, para garantir resultados satisfatórios e 
duradouros, é fundamental dialogar com um 
urologista de confiança, alinhar expectativas e 
compreender que a intervenção tem o 
objetivo de proporcionar harmonia ao corpo. 
Dessa forma, ao escolher um profissional 
experiente e qualificado, o paciente tem 
maiores chances de obter os benefícios 
desejados de forma segura e eficaz.

O que esperar do 
tratamento com 
UroFill™?
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Conheça alguns dos métodos cirúrgicos para aumento do 
pênis:

1 - Implante de Penuma

Essa técnica cirúrgica envolve a inserção de um implante de 
silicone no pênis. Estudos preliminares incluíram 400 pacientes 
que demonstraram resultados com esse método, porém 
complicações sérias são possíveis e mais pesquisas são 
necessárias para validar a segurança e eficácia do procedimento.

2 - Secção do ligamento suspensor

A técnica envolve o corte do ligamento suspensor, permitindo 
um aumento de 1 a 3 cm do comprimento visível do pênis. Apesar 
do potencial aumento, o método pode resultar em um pênis 
menos estável durante ereções, perdendo o ângulo de 90 graus 
característico.

3 - Lipoaspiração da púbis

Essa técnica é utilizada principalmente em pacientes com 
acúmulo significativo de gordura na área púbica. Embora não 
aumente o tamanho do pênis, ele se torna mais visível ao 
remover o excesso de gordura que o encobria.

A cirurgia para aumento 
peniano é uma alternativa que 
desperta o interesse de muitos 
homens que buscam uma maior autoconfiança 
e satisfação sexual. No entanto, é fundamental ponderar 
cuidadosamente antes de decidir por esse procedimento 
invasivo.

Cirurgia para aumento
peniano é uma boa opção?
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4 - Escrotoplastia

A escrotoplastia é realizada para corrigir a sinéquia penoescrotal, 
na qual o escroto de grande proporção pode obscurecer a base do 
pênis. A cirurgia reajusta a posição do escroto para expor mais o 
pênis.

5 - Corporoplastia

Um procedimento complexo e arriscado que envolve a abertura 
da túnica albugínea e o enxerto de tecido tratado de animais para 
permitir maior expansão do pênis durante a ereção. No entanto, 
esse método é atualmente restrito a estudos científicos.

6 - Técnica de Egydio

Embora não seja um procedimento de aumento direto, essa 
técnica é aplicada para corrigir deformidades e expandir o pênis. 
Nela, realiza-se múltiplas incisões na túnica albugínea, a fim de 
recuperar o diâmetro e o tamanho máximos possíveis.

7 - Troca de prótese peniana

Pacientes que possuem próteses 
penianas infláveis e realizam a 
troca do dispositivo após vários 
anos podem necessitar de uma 
prótese maior. Isso se dá pelo uso 
prolongado, que pode estimular 
um aumento no tamanho do 
pênis.

8 - Dermolipectomia da púbis

Nesse método, a gordura retirada da área púbica pode ser 
reaproveitada como enxerto para aumentar o pênis. É uma 
técnica que busca utilizar tecido adiposo do próprio paciente para 
promover o aumento peniano.



1. Termoterapia

A aplicação de calor no pênis pode causar uma dilatação 
temporária dos vasos sanguíneos, proporcionando uma aparência 
de aumento enquanto o calor está sendo aplicado. No entanto, o 
pênis retorna ao seu tamanho original quando o efeito do calor 
desaparece. É importante notar que, embora um clima mais 
quente possa ajudar na vasodilatação, isso não resulta em um 
aumento permanente do tamanho do pênis.

2. Exercícios de Jelqing

Esses exercícios envolvem movimentos de estiramento e 

Alguns métodos não cirúrgicos também costumam ser 
empregados para o aumento do pênis. Conheça alguns deles:

Opções não cirúrgicas 
para aumento peniano
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A decisão por uma cirurgia para aumento peniano requer uma 
cuidadosa avaliação dos benefícios e riscos envolvidos, além de 
uma profunda conversa com um urologista experiente e 
qualificado. A escolha desses procedimentos deve ser embasada 
em informações sólidas, considerando sempre a saúde e o 
bem-estar do paciente acima de qualquer desejo estético.

Portanto, antes de decidir pela cirurgia para aumento peniano, 
realize uma pesquisa criteriosa, discuta abertamente seus 
objetivos e expectativas com um profissional de confiança e 
esteja plenamente informado sobre todas as implicações 
envolvidas nesse tipo de intervenção.
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alisamento do sulco coronal do pênis. Apesar de serem utilizados, 
inclusive na reabilitação pós-prostatectomia, não há evidências 
conclusivas que apontam para um aumento definitivo do tamanho 
do pênis. Aliás, exercitar-se sem a devida orientação e sem 
lubrificação adequada pode levar a lesões.

3. Extensores penianos

Esses dispositivos aplicam uma tração manual ao pênis. Enquanto 
alguns estudos sugerem um aumento modesto de cerca de 1 a 3 
cm com uso frequente, é essencial utilizar o extensor sob 
supervisão médica para prevenir danos. Esses aparelhos também 
são usados no tratamento da doença de Peyronie.

4. Vacuoterapia

Utiliza uma bomba peniana que, 
ao criar um vácuo, estimula o fluxo 
sanguíneo no pênis, auxiliando em 
uma ereção temporária. Esse 
método é frequentemente 
indicado para reabilitação peniana 
e para idosos que optam por uma 
solução não invasiva ao invés de 
próteses. O uso do dispositivo deve 
ser limitado a 20 minutos para 
evitar danos.

5. Gel para aumento peniano

Géis contendo substâncias vasodilatadoras podem proporcionar 
uma sensação de aumento durante o uso, mas esse efeito é apenas 
temporário e não altera o tamanho permanente do pênis. Estudos 
indicam que esses produtos podem até ser prejudiciais ao órgão 
sexual. Saiba mais sobre o gel de aumento peniano assistindo a 
este vídeo!

6. Comprimidos para aumentar o pênis

Semelhantes aos géis, essas pílulas contêm vasodilatadores que 
melhoram a circulação sanguínea, fazendo com que o pênis 
pareça maior temporariamente.



Antes de iniciar o uso de extensores e dispositivos de tração para o 
aumento peniano, é importante seguir algumas diretrizes para 
garantir a eficácia e a segurança do processo. Aqui estão algumas 
recomendações fundamentais a serem consideradas:

Quais cuidados são importantes 
na hora de utilizar os extensores 
e dispositivos de tração?

Cada uma dessas abordagens requer consideração cuidadosa e, 
idealmente, deve ser discutida e supervisionada por um 
especialista em saúde, como um urologista ou andrologista.
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Porém, não há evidências de que esses comprimidos provoquem 
um aumento permanente do tamanho do pênis.

7. Pesos e tração

O uso de pesos ou dispositivos de tração, comuns em algumas 
culturas, não é recomendado por médicos devido ao risco de 
danificar o ligamento suspensor do pênis e causar possíveis lesões, 
sem oferecer validação científica para um aumento efetivo.

· O primeiro passo é sempre consultar um profissional de saúde 
especializado. Um médico poderá avaliar sua saúde peniana, 
fornecer orientações personalizadas e indicar a melhor 
abordagem de acordo com suas necessidades individuais. 
Aliás, a avaliação prévia é essencial para garantir um uso 
adequado e seguro dos dispositivos.

· É imprescindível seguir rigorosamente as instruções 
fornecidas pelo fabricante de cada extensor ou dispositivo de 
tração. Cada aparelho possui diretrizes específicas de uso que 
devem ser lidas atentamente e seguidas à risca para garantir a 
eficácia do método e evitar possíveis complicações.

· Ao iniciar o uso, recomenda-se começar com sessões curtas e 
aumentar gradualmente o tempo de utilização ao longo do 
tempo. Essa abordagem permite que o pênis se adapte de 
forma progressiva à tração, reduzindo o risco de desconforto ou 
lesões.

· A constância é fundamental para alcançar resultados positivos 
com o uso dos extensores e dispositivos de tração. Portanto, 
manter uma rotina regular de uso, seguindo um cronograma 
específico e comprometendo-se a longo prazo, são atitudes 
essenciais para obter os benefícios desejados de forma efetiva.

Durante todo o processo, é fundamental prestar atenção aos 
sinais do corpo. Caso ocorra dor, desconforto excessivo ou 
quaisquer sensações anormais durante o uso do dispositivo, o 
paciente deve interrompê-lo imediatamente e consultar um 
profissional de saúde. Quer saber mais sobre os extensores 
penianos? Assista a este vídeo!



Antes de iniciar o uso de extensores e dispositivos de tração para o 
aumento peniano, é importante seguir algumas diretrizes para 
garantir a eficácia e a segurança do processo. Aqui estão algumas 
recomendações fundamentais a serem consideradas:
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· O primeiro passo é sempre consultar um profissional de saúde 
especializado. Um médico poderá avaliar sua saúde peniana, 
fornecer orientações personalizadas e indicar a melhor 
abordagem de acordo com suas necessidades individuais. 
Aliás, a avaliação prévia é essencial para garantir um uso 
adequado e seguro dos dispositivos.

· É imprescindível seguir rigorosamente as instruções 
fornecidas pelo fabricante de cada extensor ou dispositivo de 
tração. Cada aparelho possui diretrizes específicas de uso que 
devem ser lidas atentamente e seguidas à risca para garantir a 
eficácia do método e evitar possíveis complicações.

· Ao iniciar o uso, recomenda-se começar com sessões curtas e 
aumentar gradualmente o tempo de utilização ao longo do 
tempo. Essa abordagem permite que o pênis se adapte de 
forma progressiva à tração, reduzindo o risco de desconforto ou 
lesões.

· A constância é fundamental para alcançar resultados positivos 
com o uso dos extensores e dispositivos de tração. Portanto, 
manter uma rotina regular de uso, seguindo um cronograma 
específico e comprometendo-se a longo prazo, são atitudes 
essenciais para obter os benefícios desejados de forma efetiva.

Durante todo o processo, é fundamental prestar atenção aos 
sinais do corpo. Caso ocorra dor, desconforto excessivo ou 
quaisquer sensações anormais durante o uso do dispositivo, o 
paciente deve interrompê-lo imediatamente e consultar um 
profissional de saúde. Quer saber mais sobre os extensores 
penianos? Assista a este vídeo!



Embora grandes organizações médicas, tanto nacionais quanto 
internacionais, ainda não tenham aprovado oficialmente 
diversos métodos para o aumento peniano, essas técnicas 
continuam sendo extensivamente pesquisadas globalmente. 
Publicações científicas já apontaram novas abordagens para o 
aumento do calibre peniano por meio do uso de substâncias 
injetáveis e de preenchimentos. Conheça algumas das opções:

Técnicas injetáveis de 
preenchimento
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1. Bioplastia peniana

A bioplastia peniana envolve o preenchimento do pênis com 
materiais biocompatíveis para aumentar seu calibre. Esses 
materiais são injetados entre a derme e a túnica albugínea, não 
afetando diretamente os corpos cavernosos. No entanto, a 
ereção pode ficar comprometida, tornando o pênis mais pesado 
e dificultando o controle durante a penetração.

2. Botox

O uso de Botox para aumento peniano implica a aplicação dessa 
substância na Túnica de Dartos, uma camada de fibras 
musculares localizadas no escroto e no pênis. Esse tratamento 
busca relaxar essas fibras musculares, reduzindo a retração do 
pênis.

3. Ácido hialurônico

Popular em tratamentos dermatológicos, o ácido hialurônico 
também é usado para o aumento peniano, sendo injetado para 

proporcionar maior volume. A aplicação é similar à do botox e 
tem por objetivo dar um aspecto mais volumoso ao pênis.

4. PMMA

O polimetilmetacrilato (PMMA) é um preenchimento não 
absorvível e permanente. Embora tenha sido amplamente 
utilizado, apresentou altas taxas de complicações, tornando-o 
um método não seguro ou não recomendado pelas sociedades 
médicas.

5. Silicone líquido

O uso de silicone líquido para preenchimento peniano é 
extremamente arriscado. Isso porque essa substância pode 
causar infecções severas e tem potencial para migrar para 
outras partes do corpo.

6. Enxerto de gordura

Esse método consiste no enxerto de gordura, retirada do próprio 
paciente por lipoaspiração, no pênis. Apesar de oferecer um 
aumento no calibre, há riscos de infecção, e o resultado pode ser 
uma aparência irregular do pênis devido à absorção ou 
deslocamento da gordura.

7. PRP (Plasma Rico em Plaquetas)

O tratamento com PRP envolve a coleta de sangue do paciente, 
que é centrifugado para isolar o plasma rico em plaquetas, 
sendo posteriormente injetado no pênis. Essa técnica ainda não 
mostrou resultados satisfatórios e carrega riscos de infecção.

8. Bioestimuladores

A aplicação de bioestimuladores de colágeno é uma técnica de 
preenchimento para promover o aumento peniano. Os 
resultados e a segurança desse método estão ainda em estudo.

Esses procedimentos devem ser considerados com cautela e 
realizados sob supervisão médica, considerando as diretrizes 
das associações médicas responsáveis. Além disso, é 
fundamental que os pacientes sejam plenamente informados 
dos riscos e benefícios de cada método.



Embora grandes organizações médicas, tanto nacionais quanto 
internacionais, ainda não tenham aprovado oficialmente 
diversos métodos para o aumento peniano, essas técnicas 
continuam sendo extensivamente pesquisadas globalmente. 
Publicações científicas já apontaram novas abordagens para o 
aumento do calibre peniano por meio do uso de substâncias 
injetáveis e de preenchimentos. Conheça algumas das opções:
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1. Bioplastia peniana

A bioplastia peniana envolve o preenchimento do pênis com 
materiais biocompatíveis para aumentar seu calibre. Esses 
materiais são injetados entre a derme e a túnica albugínea, não 
afetando diretamente os corpos cavernosos. No entanto, a 
ereção pode ficar comprometida, tornando o pênis mais pesado 
e dificultando o controle durante a penetração.

2. Botox

O uso de Botox para aumento peniano implica a aplicação dessa 
substância na Túnica de Dartos, uma camada de fibras 
musculares localizadas no escroto e no pênis. Esse tratamento 
busca relaxar essas fibras musculares, reduzindo a retração do 
pênis.

3. Ácido hialurônico

Popular em tratamentos dermatológicos, o ácido hialurônico 
também é usado para o aumento peniano, sendo injetado para 

proporcionar maior volume. A aplicação é similar à do botox e 
tem por objetivo dar um aspecto mais volumoso ao pênis.

4. PMMA

O polimetilmetacrilato (PMMA) é um preenchimento não 
absorvível e permanente. Embora tenha sido amplamente 
utilizado, apresentou altas taxas de complicações, tornando-o 
um método não seguro ou não recomendado pelas sociedades 
médicas.

5. Silicone líquido

O uso de silicone líquido para preenchimento peniano é 
extremamente arriscado. Isso porque essa substância pode 
causar infecções severas e tem potencial para migrar para 
outras partes do corpo.

6. Enxerto de gordura

Esse método consiste no enxerto de gordura, retirada do próprio 
paciente por lipoaspiração, no pênis. Apesar de oferecer um 
aumento no calibre, há riscos de infecção, e o resultado pode ser 
uma aparência irregular do pênis devido à absorção ou 
deslocamento da gordura.

7. PRP (Plasma Rico em Plaquetas)

O tratamento com PRP envolve a coleta de sangue do paciente, 
que é centrifugado para isolar o plasma rico em plaquetas, 
sendo posteriormente injetado no pênis. Essa técnica ainda não 
mostrou resultados satisfatórios e carrega riscos de infecção.

8. Bioestimuladores

A aplicação de bioestimuladores de colágeno é uma técnica de 
preenchimento para promover o aumento peniano. Os 
resultados e a segurança desse método estão ainda em estudo.

Esses procedimentos devem ser considerados com cautela e 
realizados sob supervisão médica, considerando as diretrizes 
das associações médicas responsáveis. Além disso, é 
fundamental que os pacientes sejam plenamente informados 
dos riscos e benefícios de cada método.



Ao considerar o aumento peniano, é importante compreender 
que os custos podem variar significativamente conforme o 
método escolhido. A cirurgia de aumento peniano, por exemplo, é 
geralmente a opção mais dispendiosa. Essa alternativa implica 
custos que englobam o procedimento cirúrgico, a anestesia, a 
hospitalização e o acompanhamento pós-operatório, exigindo um 
investimento financeiro considerável.

Por outro lado, os dispositivos e extensores penianos oferecem 
uma alternativa mais acessível em termos de custo, porém ainda 
representando um investimento financeiro relevante. Já os 
suplementos e cremes para aumento peniano têm preços 
variados, influenciados pela marca e quantidade de produto.

Especificamente em relação ao UroFill™, um procedimento de 
preenchimento peniano com ácido hialurônico, os custos podem 
variar conforme a clínica e os profissionais envolvidos. Mas, é 
importante ressaltar que o UroFill™ oferece uma alternativa 
menos invasiva em relação à cirurgia, o que pode influenciar os 
custos totais do procedimento.

Portanto, é fundamental realizar uma pesquisa detalhada e 
consultar diversas opções antes de tomar uma decisão. Comparar 
custos, benefícios e os potenciais riscos de cada método é 
fundamental para escolher a opção mais adequada às suas 
necessidades e expectativas, levando em consideração não 
apenas o aspecto financeiro, mas também a qualidade dos 
resultados e a segurança do procedimento.

Quais são os preços de um 
aumento peniano?
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Após submeter-se a um procedimento de 
aumento peniano, é fundamental adotar 
medidas de cuidado para assegurar a saúde do 
órgão e manter resultados duradouros. Aqui 
estão algumas dicas valiosas a serem 
consideradas:

1. Siga as instruções médicas: as orientações 
pós-operatórias fornecidas pelo médico são 
essenciais para uma recuperação adequada e 
a prevenção de complicações. É imprescindível 
seguir essas instruções com atenção.

2. Mantenha uma boa higiene: a higiene 
adequada do pênis é muito importante para 
evitar infecções. Portanto, lave diariamente 
com água morna e sabão neutro, prestando 
atenção à glande e ao prepúcio, e evite 
produtos químicos agressivos.

3. Evite relações sexuais precoces: é 
importante respeitar o período de cicatrização 
recomendado, evitando atividades sexuais 
intensas que possam prejudicar a recuperação 
e os resultados.

Ao adotar essas medidas de cuidado após o 
procedimento de aumento peniano, é possível 
otimizar a recuperação, manter a saúde do 
órgão e garantir resultados positivos a longo 
prazo. Cuidar da saúde e bem-estar do pênis 
após o procedimento é essencial para 
desfrutar dos benefícios do aumento peniano 
com segurança e satisfação.

Quais cuidados são 
importantes após o 
aumento peniano?
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Além dos cuidados imediatos após um procedimento de 
aumento peniano, manter um estilo de vida saudável é 
fundamental para a preservação da saúde e dos resultados a 
longo prazo. Aqui estão dicas essenciais a serem consideradas:

1. Mantenha um estilo de vida saudável: a saúde geral do 
corpo influencia diretamente a saúde do pênis. Portanto, 
adote uma dieta equilibrada, rica em nutrientes; hidrate-se 
adequadamente; pratique exercícios regularmente; e 
evite o tabagismo e o consumo excessivo de álcool. 
Essas práticas promovem uma circulação 
sanguínea adequada, o que é muito 
importante para a função peniana.

2. Hidrate-se bem: beber água suficiente é 
essencial para manter a hidratação do 
corpo, incluindo a região genital. A 
hidratação adequada auxilia na 
manutenção da saúde e flexibilidade da 
pele, prevenindo ressecamento e 
irritações.

3. Realize exames regulares: consultas 
periódicas com o médico são essenciais 
para monitorar a saúde do pênis, detectar 
precocemente possíveis problemas e 
prevenir complicações futuras.

Por fim, é importante ressaltar que cada 
indivíduo é único, e os resultados do 
aumento peniano podem variar. Por isso, 
ter expectativas realistas é essencial, 
lembrando que o tamanho do pênis 
não é o único fator determinante para 
uma vida sexual satisfatória.

O seu estilo de vida importa!
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A escolha do profissional responsável por um 
procedimento de aumento peniano é um 
aspecto de grande importância que pode impactar 
diretamente os resultados e a segurança do paciente. Por isso, é 
essencial optar por um especialista experiente e qualificado, 
capaz de garantir a eficácia da intervenção. Aliás, a 
individualização do tratamento, levando em consideração as 
características únicas de cada paciente, é um diferencial 
importante que um profissional competente pode oferecer.

Além da competência técnica, a transparência e a comunicação 
eficaz são pilares fundamentais para estabelecer uma relação de 
confiança entre médico e paciente. Informações claras sobre o 
procedimento, potenciais riscos e cuidados pós-operatórios são 
essenciais para garantir que o paciente esteja bem-informado e 
seguro em sua decisão.

O acompanhamento pós-operatório também desempenha um 
papel decisivo na garantia do sucesso do procedimento. Um 
profissional comprometido estará disponível para monitorar a 
evolução do paciente, detectar possíveis complicações 
precocemente e fornecer orientações para uma recuperação 
adequada. A ética profissional, que envolve o respeito à 
autonomia do paciente e a conduta conforme padrões éticos e 
legais, também é outro fator a ser considerado na escolha do 
profissional responsável pelo aumento peniano.

Ou seja, priorizar a qualidade do atendimento e a relação de 
confiança estabelecida com o profissional é muito importante 
para garantir uma jornada segura, satisfatória e bem-sucedida 
em busca do aumento peniano desejado.

Importância do 
profissional que realizará 
o aumento peniano
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Exploramos, ao longo deste e-book, as diversas 
possibilidades de aumento peniano, abrangendo desde 
métodos não invasivos como extensores e dispositivos de 
tração até procedimentos mais complexos como cirurgias e 
preenchimentos.

Além disso, destacamos que a busca pelo aumento peniano 
pode envolver uma variedade de opções, cada uma com 
suas vantagens, considerações e orientações específicas. 
Mas, independentemente da abordagem escolhida, a 
constância, o cuidado com as instruções de uso, a escuta 
atenta ao corpo e o acompanhamento profissional são 
aspectos-chave para garantir a eficácia e a segurança do 
processo de aumento peniano.

Agora que você adquiriu informações valiosas sobre o 
aumento peniano, está pronto para dar o próximo passo? 
Agende agora mesmo uma consulta com um urologista 
especializado e dê início a essa jornada de transformação e 
autoconfiança!

Conclusão
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Espero que esse e-book tenha esclarecido suas dúvidas 
sobre o aumento peniano. Mas é natural que algumas 

questões permaneçam, e você ainda precise de maiores 
esclarecimentos. Por isso, eu convido você a entrar em 

contato comigo, de modo que eu possa esclarecer todas as 
suas dúvidas sobre esse assunto. Estou esperando por você.

Um pouco mais sobre mim:
- Mestre em Clínica Cirúrgica pela Universidade Federal do Paraná

- Coordenador dos Serviços de Andrologia do Hospital Nossa Senhora 
das Graças e Hospital Universitário Cajuru

- Membro Professor do Departamento de Andrologia da Sociedade 
Brasileira de Urologia

- Membro da Sociedade Brasileira de Urologia/ American Urological 
Association/ International Society for Sexual Medicine/ Sociedade 
LatinoAmericana de Medicina Sexual - ABEMSS/ Confederación 

Americana de Urologia/ Sociedade Brasileira de Reprodução Assistida

Agende uma consulta

Dr. Tiago Cesar Mierzwa
CRM-PR 32.299 | RQE 24.845


