
Como o 
engrossamento 
peniano pode 
melhorar a sua 
autoestima 



Em um mundo onde as questões de autoimagem e 
bem-estar estão cada vez mais em voga, muitos homens 
buscam soluções para melhorar não só a saúde como 
também a autoconfiança. Nesse contexto, o Urofill™ se 
apresenta como uma técnica moderna no campo da 
urologia e andrologia, especificamente formulada para 
aqueles que desejam um engrossamento peniano.

Neste e-book, vamos explorar detalhadamente o 
procedimento de engrossamento peniano usando a técnica 
Urofill™, discutindo desde os pré-requisitos até os 
resultados esperados. Cada etapa será analisada sob a ótica 
da experiência do urologista e andrologista Dr. Tiago 
Mierzwa, proporcionando aos leitores informações confiáveis 
e baseadas em uma prática médica de sucesso. 

Esse material é, portanto, uma leitura essencial para todos 
aqueles que consideram o Urofill™ como uma opção para 
melhorar a vida sexual e autoestima. Prepare-se para explorar 
uma oportunidade transformadora que promete não apenas 
mudanças físicas, mas uma reconfiguração completa do 
bem-estar masculino.
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Os procedimentos estéticos penianos têm se tornado uma 
alternativa para homens que desejam melhorar a aparência e a 
autoconfiança em relação ao órgão genital. Com a evolução da 
medicina estética, há diversas opções disponíveis para alcançar 
resultados satisfatórios. 

• Preenchimento peniano: o preenchimento peniano é uma
técnica não cirúrgica que utiliza materiais como ácido hialurônico
para promover um aumento temporário na circunferência do
pênis. Esse procedimento é minimamente invasivo e pode
proporcionar resultados visíveis imediatamente. Aliás, uma das
técnicas mais famosas e eficazes de preenchimento peniano é o
Urofill™.

• Cirurgia de aumento peniano: a cirurgia de aumento peniano
é um procedimento mais invasivo que visa a aumentar
permanentemente o comprimento ou a circunferência do pênis.
Existem diversas técnicas disponíveis, como a liberação do
ligamento suspensor, enxerto de gordura ou implantes penianos,
cada uma com suas indicações e considerações específicas.
Atualmente, os procedimentos mais realizados para esse fim são
os de escrotoplastia e dermolipectomia suprapúbica, os quais
permitem um aumento aparente do órgão.

Procedimentos 
estéticos penianos

05



A duração dos resultados dos 
procedimentos estéticos penianos pode 
variar significativamente dependendo do 
tipo de intervenção realizada. O 
preenchimento peniano com Urofill™, 
por exemplo, embora ofereça resultados 
visíveis, está sujeito à gradual absorção 
do material utilizado — geralmente ácido 
hialurônico — pelo organismo. Essa 
absorção não ocorre de forma completa, 
permitindo que parte do volume adicionado 
seja mantido. Em geral, os efeitos do 
preenchimento podem perdurar por 
aproximadamente 18 a 24 meses, mas é 
importante considerar que a duração pode variar de a c o r d o 
com o metabolismo individual e a qualidade do material utilizado.

Para manter os resultados, são indicados retoques após o período 
inicial, que não requerem a reaplicação total do produto, mas 
apenas ajustes pontuais para preservar o volume desejado. Além 
disso, é essencial que o procedimento seja realizado com produtos 
de alta qualidade e segurança, aprovados por órgãos reguladores, 
para garantir não apenas a eficácia, mas também a segurança do 
paciente. 

Ao considerar qualquer procedimento estético peniano, a escolha 
de um urologista qualificado e experiente é essencial. Esse 
profissional deve não apenas dominar as técnicas cirúrgicas e 
estéticas, mas também estar atualizado quanto às últimas 
novidades no campo da andrologia estética. Dessa forma, ele 
poderá fornecer informações detalhadas sobre as diversas opções 
disponíveis, discutir a expectativa de duração dos resultados e 
orientar sobre os cuidados específicos necessários em cada caso.

Qual a duração dos resultados 
dos procedimentos estéticos 
penianos?
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Preenchimento peniano 
com Urofill™: como funciona?

O preenchimento peniano com Urofill™ representa uma das 
mais modernas abordagens no campo da andrologia estética, 
dirigida a homens que buscam melhorar o calibre e a aparência 
estética do pênis. 

O Urofill™ utiliza um gel de ácido hialurônico de alta viscosida-
de, que é biocompatível e reabsorvível, especificamente utiliza-
do para essa região. O procedimento é realizado em ambiente 
clínico sob anestesia local, garantindo conforto e privacidade ao 
paciente. O especialista, utilizando aparelhos esterilizados, 
injeta o gel na camada subcutânea do pênis, em pontos estra-
tégicos ao longo do eixo peniano. O número de injeções e a 
quantidade de gel aplicado variam de acordo com as necessi-
dades e expectativas do paciente.

A sessão dura, geralmente, por volta de 30 minutos, e os resulta-
dos são visíveis imediatamente. Além disso, o procedimento 
não requer tempo de recuperação prolongado, permitindo que 
o paciente retome suas atividades diárias poucas horas após o
tratamento. Sensibilidade leve ou inchaço podem ocorrer, mas
esses efeitos colaterais são temporários e geralmente se resol-
vem dentro de alguns dias.

Os riscos associados ao procedimento são mínimos quando 
realizado por um urologista qualificado. Mas, é fundamental 
escolher um profissional credenciado e com experiência com-
provada para garantir resultados estéticos satisfatórios e evitar 
complicações.
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Utilizando materiais de preenchimento 
biocompatíveis, o Urofill™ é uma opção 
para homens que buscam melhorar a 
estética e a autoestima relacionada ao 
tamanho peniano. Sendo assim, esse 
procedimento é especialmente indicado 
para homens que:

• Estão insatisfeitos com o tamanho peniano: pacientes
que sentem desconforto com a dimensão do pênis podem
beneficiar-se do aumento proporcionado pelo Urofill™. Afinal, o
procedimento pode oferecer resultados significativos em
termos de circunferência.

• Têm expectativas realistas: é fundamental que os
candidatos entendam que, apesar dos avanços, o Urofill™ tem
limitações. Aliás, o médico especializado deve garantir que o
paciente compreenda o que pode ser alcançado, ajustando
expectativas para evitar futuras insatisfações.

• Estão em boa saúde: estar em boa saúde geral é
essencial. Isso minimiza os riscos de complicações durante e
após o tratamento.

Em contrapartida, o Urofill™ não é indicado para homens 
que:

• Sofrem de distúrbios de coagulação sanguínea, pois isso
pode aumentar o risco de hematomas e sangramentos;

• Apresentam infecções genitais ativas ou inflamação
severa na área a ser tratada;

Para quem o Urofill™ 
é indicado?
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• Têm alergias conhecidas aos componentes do material 
de preenchimento utilizado no Urofill™;

• Têm dismorfofobia.

Enfim, o Urofill™ é uma opção moderna para homens que 
buscam melhorar o contorno peniano de maneira segura e 
eficaz, sempre que realizado sob a supervisão de um 
especialista qualificado como o Dr. Tiago Mierzwa.

?



A estética genital masculina tem se tornado cada vez mais 
importante, à medida que os homens buscam melhorar a 
autoestima e satisfação pessoal. Nesse contexto, o Urofill™ se 
destaca como uma solução eficaz, pois é um preenchedor 

O impacto na estética 
genital masculina

Utilizando materiais de preenchimento 
biocompatíveis, o Urofill™ é uma opção 
para homens que buscam melhorar a 
estética e a autoestima relacionada ao 
tamanho peniano. Sendo assim, esse 
procedimento é especialmente indicado 
para homens que:

• Estão insatisfeitos com o tamanho peniano: pacientes 
que sentem desconforto com a dimensão do pênis podem 
beneficiar-se do aumento proporcionado pelo Urofill™. Afinal, o 
procedimento pode oferecer resultados significativos em 
termos de circunferência.

• Têm expectativas realistas: é fundamental que os 
candidatos entendam que, apesar dos avanços, o Urofill™ tem 
limitações. Aliás, o médico especializado deve garantir que o 
paciente compreenda o que pode ser alcançado, ajustando 
expectativas para evitar futuras insatisfações.

• Estão em boa saúde: estar em boa saúde geral é 
essencial. Isso minimiza os riscos de complicações durante e 
após o tratamento. 

Em contrapartida, o Urofill™ não é indicado para homens 
que:

• Sofrem de distúrbios de coagulação sanguínea, pois isso 
pode aumentar o risco de hematomas e sangramentos;

• Apresentam infecções genitais ativas ou inflamação 
severa na área a ser tratada;
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• Têm alergias conhecidas aos componentes do material
de preenchimento utilizado no Urofill™;

• Têm dismorfofobia.

Enfim, o Urofill™ é uma opção moderna para homens que 
buscam melhorar o contorno peniano de maneira segura e 
eficaz, sempre que realizado sob a supervisão de um 
especialista qualificado como o Dr. Tiago Mierzwa. dérmico à base de ácido hialurônico especialmente 

desenvolvido para a estética genital masculina.

Esse procedimento, além de melhorar a percepção corporal, 
pode ter um profundo impacto na vida pessoal e sexual de um 
homem. Afinal, um aumento na autoconfiança pode 
traduzir-se em melhoras nas relações interpessoais e no 
desempenho sexual, levando a uma qualidade de vida 
geralmente melhorada.

No entanto, o sucesso da técnica Urofill™ depende fortemente 
da escolha de profissionais capacitados e experientes. A sua 
implementação correta garante não apenas a eficácia do 
resultado, mas também a segurança do paciente, o que 
minimiza riscos de complicações. Portanto, antes de se 
submeter a tal procedimento, é importante realizar uma 
consulta detalhada para discutir expectativas, possíveis 
resultados e cuidados posteriores.

É fundamental também que haja uma reflexão sobre as 
motivações para a busca desse tratamento, assegurando que 
as expectativas estejam alinhadas com os resultados possíveis. 
Assim, estando bem-informados, os homens podem tomar 
decisões conscientes que refletirão positivamente na 
autoestima e bem-estar. 



A estética genital masculina tem se tornado cada vez mais 
importante, à medida que os homens buscam melhorar a 
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destaca como uma solução eficaz, pois é um preenchedor 
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dérmico à base de ácido hialurônico especialmente 
desenvolvido para a estética genital masculina.

Esse procedimento, além de melhorar a percepção corporal, 
pode ter um profundo impacto na vida pessoal e sexual de um 
homem. Afinal, um aumento na autoconfiança pode 
traduzir-se em melhoras nas relações interpessoais e no 
desempenho sexual, levando a uma qualidade de vida 
geralmente melhorada.

No entanto, o sucesso da técnica Urofill™ depende fortemente 
da escolha de profissionais capacitados e experientes. A sua 
implementação correta garante não apenas a eficácia do 
resultado, mas também a segurança do paciente, o que 
minimiza riscos de complicações. Portanto, antes de se 
submeter a tal procedimento, é importante realizar uma 
consulta detalhada para discutir expectativas, possíveis 
resultados e cuidados posteriores.

É fundamental também que haja uma reflexão sobre as 
motivações para a busca desse tratamento, assegurando que 
as expectativas estejam alinhadas com os resultados possíveis. 
Assim, estando bem-informados, os homens podem tomar 
decisões conscientes que refletirão positivamente na 
autoestima e bem-estar. 



Optar pelo Urofill™ proporciona uma série de benefícios 
significativos para os pacientes, elevando não apenas a 
percepção estética do órgão genital, mas também impactando 
positivamente a confiança e qualidade de vida. Primeiramente, 
a melhoria da autoconfiança é um dos principais benefícios 
relatados pelos pacientes que se submetem ao Urofill™. 

O aumento do calibre do pênis realizado por meio da injeção 
de ácido hialurônico pode transformar significativamente a 
percepção que o indivíduo tem de si mesmo, proporcionando 
um impulso na sua autoimagem. Essa mudança muitas vezes 
se reflete em uma maior segurança durante os momentos de 
intimidade, o que pode colaborar para relações mais 
satisfatórias.

Em segundo lugar, o Urofill™ é conhecido por oferecer 
resultados que são tanto naturais quanto esteticamente 

Benefícios do Urofill™
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harmoniosos. O gel de ácido hialurônico é aplicado de maneira 
estratégica e cuidadosa para assegurar que o aumento seja 
uniforme e proporcional, preservando o aspecto natural do 
pênis. Isso é fundamental para que os pacientes não apenas 
vejam melhorias, mas também se sintam confortáveis com a 
aparência física após o procedimento.

Além disso, o Urofill™ se destaca por ser um procedimento 
minimamente invasivo. Diferentemente de cirurgias de 
aumento peniano que exigem cortes e suturas, o Urofill™ é 
realizado por meio de injeções diretas, o que elimina a 
necessidade de incisões e proporciona um tempo de 
recuperação significativamente reduzido. A maioria dos 
pacientes pode retomar suas atividades cotidianas quase 
imediatamente, com mínimo desconforto pós-procedimento.

Outro aspecto positivo do Urofill™ é a sua segurança. O ácido 
hialurônico, sendo uma substância naturalmente presente no 
corpo humano, tem um baixo risco de reação adversa, 
tornando o procedimento seguro para a maioria dos pacientes. 
Além disso, o tratamento é realizado em condições controladas 
por profissionais qualificados, o que aumenta ainda mais sua 
confiabilidade.

Por fim, muitos pacientes reportam não apenas uma melhora 
na estética, mas também no conforto e prazer durante a 
atividade sexual. Isso é possível porque o aumento do volume 
peniano pode contribuir para uma melhor autoestima e 
redução de ansiedades relacionadas ao desempenho sexual.

Portanto, a estética genital masculina aprimorada pelo Urofill™ 
traz benefícios multifacetados, promovendo melhorias 
estéticas, emocionais e funcionais, sempre com um enfoque 
em resultados naturais e procedimentos seguros e eficazes.



Ao considerar o procedimento de estética genital masculina 
utilizando Urofill™, é essencial entender os aspectos financeiros 
envolvidos. Os custos associados a esse tipo de tratamento podem 
variar amplamente de acordo com diversos fatores, incluindo a 
localização geográfica da clínica, a expertise do médico 
andrologista e os detalhes específicos do caso do paciente.

Primeiramente, a escolha da clínica e do profissional possui um 
impacto significativo no custo. Clínicas renomadas e médicos com 
vasta experiência em procedimentos de andrologia e estética 
genital geralmente cobram mais devido à especialização e à 
qualidade dos resultados proporcionados. Além disso, a 
complexidade do caso também influencia o preço, uma vez que 
alguns pacientes podem necessitar de múltiplas sessões para 
alcançarem os resultados desejados ou podem apresentar 
condições prévias que exigem uma abordagem mais cuidadosa.

Além disso, é importante considerar que o Urofill™ utiliza ácido 
hialurônico de alta qualidade. Sendo assim, o custo dos materiais 
empregados, incluindo o tipo de ácido hialurônico usado, pode 
influenciar diretamente o valor final do tratamento. 

Por essas razões, é recomendável agendar uma consulta inicial 
com um urologista especializado em estética genital masculina 
para receber uma avaliação detalhada e uma estimativa precisa 

Os custos do procedimento 
com Urofill™

13

dos custos. Durante essa consulta, o médico poderá avaliar o seu 
caso específico, discutir suas expectativas e explicar 
detalhadamente todos os aspectos do tratamento, incluindo as 
etapas do procedimento, os cuidados necessários no 
pós-operatório e o investimento total estimado.

Embora o aspecto financeiro seja uma consideração importante, 
não deve ser o único critério para a escolha do procedimento ou 
do profissional. A segurança e a qualidade do tratamento são 
prioritárias. Afinal, optar por um especialista qualificado e 
experiente é fundamental para garantir resultados satisfatórios e 
minimizar riscos de complicações. 
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Primeiramente, a escolha da clínica e do profissional possui um 
impacto significativo no custo. Clínicas renomadas e médicos com 
vasta experiência em procedimentos de andrologia e estética 
genital geralmente cobram mais devido à especialização e à 
qualidade dos resultados proporcionados. Além disso, a 
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alguns pacientes podem necessitar de múltiplas sessões para 
alcançarem os resultados desejados ou podem apresentar 
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Cuidados necessários para 
o preenchimento peniano
com Urofill™
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dos custos. Durante essa consulta, o médico poderá avaliar o seu 
caso específico, discutir suas expectativas e explicar 
detalhadamente todos os aspectos do tratamento, incluindo as 
etapas do procedimento, os cuidados necessários no 
pós-operatório e o investimento total estimado.

Embora o aspecto financeiro seja uma consideração importante, 
não deve ser o único critério para a escolha do procedimento ou 
do profissional. A segurança e a qualidade do tratamento são 
prioritárias. Afinal, optar por um especialista qualificado e 
experiente é fundamental para garantir resultados satisfatórios e 
minimizar riscos de complicações. 

Antes de optar pelo preenchimento peniano 
com Urofill™, algumas medidas precisam 
ser tomadas para assegurar a eficácia e 
segurança do procedimento. Aqui estão 
alguns detalhes fundamentais que 
devem ser considerados:

1 - Escolha de um profissional 
qualificado

É essencial selecionar um médico 
especializado em saúde sexual e 
reprodutiva masculina, como o Dr. 
Tiago Mierzwa. Procure por um 
profissional que não apenas seja 
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experiente em procedimentos estéticos genitais, mas que 
também tenha um conhecimento profundo e específico em 
cirurgia peniana, verificando suas credenciais por meio de 
conselhos médicos e avaliações de pacientes anteriores.

2 - Avaliação individualizada

O sucesso do preenchimento peniano depende de uma 
avaliação médica personalizada e detalhada. Essa avaliação deve 
incluir uma análise completa da saúde geral do paciente, a 
verificação do histórico médico, análise das características 
anatômicas penianas e uma discussão clara sobre as 
expectativas e os objetivos do procedimento. 

3 - Discussão transparente sobre riscos e benefícios

Entender claramente os potenciais riscos e benefícios é essencial 
para uma decisão consciente. Sendo assim, o profissional deve 
oferecer informações claras sobre possíveis complicações, como 
infecções, reações alérgicas ou insatisfação com os resultados 
estéticos. Além disso, é importante discutir as expectativas 
realistas em relação ao volume e à aparência final, bem como a 
durabilidade dos efeitos do preenchimento.

Adotar essas precauções garantirá um procedimento mais 
seguro e aumentará as chances de sucesso.



Embora o preenchimento peniano seja um procedimento 
seguro, existem alguns riscos a se considerar:

Infecção: apesar do risco de infecção ser muito pequeno, ele 
existe. Por isso, é fundamental seguir as instruções 
pós-procedimento do médico, incluindo a higienização correta 
da área e a utilização de medicamentos prescritos para evitar 
infecções.

Hematomas e inchaço: hematomas e inchaços podem ocorrer 
após o preenchimento peniano. Geralmente, esses sintomas são 
temporários e desaparecem com o tempo. No entanto, é 
importante relatar qualquer intercorrência ao médico para que 
ele possa avaliar e fornecer orientações adequadas.

O preenchimento peniano traz riscos e complicações potenciais, 
assim como qualquer procedimento médico. Por isso, é 
essencial procurar um urologista experiente, seguir as 
orientações pré e pós-procedimento e comunicar qualquer 
problema ou reação ao médico responsável. Lembre-se de que 
cada indivíduo é diferente, e é importante realizar uma avaliação 
personalizada para identificar riscos adicionais que possam estar 
associados ao seu caso específico.

Riscos e 
complicações do 
procedimento com 
Urofill™
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Ao considerar o Urofill™, é essencial ter expectativas realistas e 
compreender tecnicamente o que esperar em termos de 
resultados. Aqui, exploramos os aspectos chave desse 
tratamento:

• Aumento da circunferência: o principal objetivo do Urofill™ é
aumentar a circunferência do pênis. Portanto, os pacientes
podem esperar um aumento significativo que varia de acordo
com a quantidade de substância aplicada, que é determinada
em uma consulta personalizada com o médico especialista.

• Resultados imediatos com durabilidade variável: os efeitos do
preenchimento são visíveis imediatamente após o procedimento.
Já a durabilidade dos resultados pode variar, mas geralmente é
de entre 12 e 18 meses. Após esse período, muitos pacientes
optam por retoques para manter os resultados desejados. Além
disso, a durabilidade depende de fatores individuais, como o
metabolismo do paciente e o volume de preenchedor aplicado,
por exemplo.

• Recuperação e cuidados pós-procedimento: o processo de
recuperação do Urofill™ é relativamente rápido. Os pacientes
geralmente podem retomar suas atividades diárias dentro de
poucos dias.

• Naturalidade e proporção: um dos diferenciais do Urofill™ é
oferecer um aspecto natural ao aumento. Isso porque o produto
é aplicado de modo a respeitar a anatomia do paciente, evitando
desproporções e proporcionando um aspecto harmonioso.

Em suma, o Urofill™ oferece uma solução estética confiável para 
o aumento peniano, propiciando resultados visíveis e naturais
com um procedimento minimamente invasivo. Mas, a chave para
o sucesso é uma clara comunicação com seu médico e a
compreensão realista dos resultados que podem ser alcançados.

Resultados: o que 
esperar do preenchimento 
peniano com Urofill™
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A técnica Urofill™ tem demonstrado 
proporcionar significativo aumento na 
autoestima de homens que se submetem 
ao procedimento de preenchimento 
peniano. Utilizando materiais 
biocompatíveis como o ácido hialurônico, 
que são seguros e absorvidos pelo corpo, o 
Urofill™ visa a aumentar a circunferência 
peniana, oferecendo resultados que 
melhoram a percepção pessoal da imagem 
corporal.

Muitos homens que buscaram o Urofill™ 
relataram uma melhora notável na 
confiança e na satisfação com a própria 
aparência. Esse aumento da autoestima 
pode ser atribuído não apenas às mudanças 
físicas observadas, mas também ao 
impacto psicológico positivo advindo da 
maior satisfação com o corpo. Afinal, a 
percepção de uma imagem corporal 
aprimorada contribui diretamente para a 
autoconfiança, influenciando 
positivamente as relações interpessoais e a 
qualidade de vida em geral.

Iniciar sua jornada com o Urofill™ pode ser 
um passo transformador para restaurar e 
elevar sua autoestima, permitindo que você 
se sinta mais confiante e seguro com sua 
imagem corporal.

Sua autoestima 
depois do Urofill™
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Ao longo deste e-book, exploramos como o Urofill™, uma 
técnica moderna de preenchimento peniano, pode ser uma 
ferramenta poderosa na melhoria da autoestima masculina. 
Esse procedimento não só oferece uma solução estética para 
aumentar a circunferência peniana, mas também 
desempenha um papel de grande importância no 
fortalecimento da autoconfiança e na promoção do 
bem-estar psicológico.

É fundamental, contudo, iniciar o processo com expectativas 
alinhadas e uma compreensão clara dos possíveis resultados. 
Aliás, a escolha de um profissional qualificado garante uma 
experiência mais segura e resultados satisfatórios. Afinal, 
essa decisão tem o poder de beneficiar diversas áreas da sua 
vida, abrindo portas para um novo começo cheio de 
confiança e satisfação.

Está pronto para dar o primeiro passo rumo ao 
fortalecimento da sua autoestima? Agende uma consulta 
com o Dr. Tiago Mierzwa e descubra como o Urofill™ pode 
transformar sua vida.

Conclusão
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Espero que esse e-book tenha esclarecido suas dúvidas 
sobre como o engrossamento peniano pode melhorar a 
sua autoestima. Mas é natural que algumas questões 

permaneçam, e você ainda precise de maiores 
esclarecimentos. Por isso, eu convido você a entrar em 

contato comigo, de modo que eu possa esclarecer todas as 
suas dúvidas sobre esse assunto. Estou esperando por você.

Um pouco mais sobre mim:
- Mestre em Clínica Cirúrgica pela Universidade Federal do Paraná

- Coordenador dos Serviços de Andrologia do Hospital Nossa Senhora
das Graças e Hospital Universitário Cajuru

- Membro Professor do Departamento de Andrologia da Sociedade
Brasileira de Urologia

- Membro da Sociedade Brasileira de Urologia/ American Urological
Association/ International Society for Sexual Medicine/ Sociedade
LatinoAmericana de Medicina Sexual - ABEMSS/ Confederación

Americana de Urologia/ Sociedade Brasileira de Reprodução Assistida

Agende uma consulta

Dr. Tiago Cesar Mierzwa
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https://bit.ly/whats-drtiago
https://www.instagram.com/drtiago.urologia/
https://andrologia.curitiba.br/
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